病理学教研室教案

授课时间： 
	课程名称
	
	年级
	
	专业、层次
	

	授课教师
	
	职称
	
	课 型(大、小)
	大班理论课
	学时
	6

	授课题目（章、节）
	第五章肿瘤

	基本教材或主要参考书
	李玉林主编《病理学》，全国高等学校医学规划教材，人民卫生出版社，第八版（2013年）



	教学目的与要求：

●掌握肿瘤、癌和肉瘤的概念 

●掌握肿瘤的一般形态结构及肿瘤异型性            

●掌握肿瘤的分类和命名原则                       

●掌握良性肿瘤与恶性肿瘤、癌与肉瘤的区别        

●熟悉肿瘤的生长及扩散                          

●了解常见肿瘤的一般特点
●了解肿瘤的病因及发病机理


	大体内容与时间安排，教学方法：

肿瘤概述、肿瘤的概念、一般形态特点和肿瘤的组织结构           35分钟

小结                                                                                                         5分钟

        肿瘤的异型性                                                                                        25分钟   

        肿瘤的生长速度和生长方式                                                                20分钟

肿瘤的扩散及机制                                                                               30分钟 

小结                                                                                                         5分钟

肿瘤对机体的影响                                                                                10分钟

良性肿瘤与恶性肿瘤                                                                            10分钟

肿瘤的命名与分类 （分类自学）                                                       10分钟

上皮性肿瘤的举例、癌前病变、非典型增生和原位癌                    40分钟

        间叶性肿瘤的举例及癌与肉瘤的区别                                                10分钟

肿瘤的病因与发病学                                                                            35分钟

小结                                                                                                         5分钟

教学方法

       多媒体教学课件+提问+部分英语教学

	重点：                                                                   难点：
● 肿瘤、癌、肉瘤、癌前病变和原位癌的概念        ● 肿瘤的异型性
● 肿瘤的一般形态和异型性                                        ● 肿瘤生长的生物学特征及生长方式和扩散

● 肿瘤的生长和扩散                                                    ● 恶性肿瘤浸润和转移机制

● 肿瘤的分类及命名原则                                            ● 肿瘤发生的分子生物学基础

● 良性肿瘤和恶性肿瘤，癌和肉瘤的区别                ● 环境致癌因素及致癌机理

	教研室审阅意见：

教研室主任签名：

年   月   日



	内       容
1、 概述

（一）概念

1、肿瘤的概念

机体在致瘤因素作用下，局部组织细胞在基因水平或基因表达水平上失去对其生长的正常调控，导致克隆性异常增生而形成的新生物。

Tumor/Neoplasm:
A tumor /Neoplasm is a lesion resulting from the autonomous abnormal growth of cells， which persists after the initiation of stimulus has been removed. 
肿瘤 Tumor/Neoplasm  
癌症 Cancer   
癌   Carcinoma   
肉瘤 Sarcoma
2、肿瘤性增生与炎症、再生修复的区别。

（二） 肿瘤的一般形态结构

1、大体

①　数目和大小：

数目不一，大小不等

②  形态：

多种多样

③  颜色：

灰白和灰红，特殊的颜色

④  硬度：

          不一，与肿瘤的种类、肿瘤实质和间质比例有关

2、肿瘤的组织结构（镜下）

讲述肿瘤由其实质即肿瘤细胞和营养支持肿瘤

细胞的间质构成，强调肿瘤细胞决定每种肿瘤的生物学行为和其特殊性。

二、肿瘤的异型性

1、肿瘤异型性和间变的概念

① 异型性（atypia）

解释分化的概念。

肿瘤细胞形态和组织结构上与其发源的正常组

织之间不同差异。

Atypia：The morphological difference between the tumor and its original normal tissue
Differentiation: The degree of similarity
② 间变（anaplasia）

恶性肿瘤细胞缺乏分化

Anaplasia：The situation of severe atypia  
2、细胞异型性

细胞形态、细胞核和细胞浆的异型性

3、肿瘤组织结构的异型性

      肿瘤组织在空间排列方式同其来源的正常组织的差异。

三、肿瘤的生长与扩散

㈠ 肿瘤生长的生物学
1、肿瘤生长动力学

⑴ 肿瘤细胞倍增时间

⑵ 生长分数(growth fraction, GF)——处于S和G2的瘤细胞的比例

⑶ 瘤细胞的生成与丢失

2、肿瘤血管形成

⑴ 促进血管形成

肿瘤细胞  巨噬细胞

      血管生成因子（VEGF，b-FGF）等

  内皮细胞分裂、毛细血管出芽、穿透基质   

⑵ 抑制血管形成

   肿瘤细胞    抗血管生成因子   抑制血管形成      

3、肿瘤的演进与异质化

演进（progression）——恶性肿瘤在生长过程中变得越来越富有侵袭性的现象。

Tumor Progression: During the development the tumor becomes more and more aggressive.
异质化（异质性  heterogeneity）——一个克隆来源的肿瘤细胞在生长过程中，经选择出现多方面差异的不同亚克隆的过程。

Tumor heterogeneity: Under the growth selection the original clone of tumor cells develops into many subclones with different characteristics. 
㈡ 肿瘤的生长方式与扩散

1、生长速度

   同分化程度呈反比

2、肿瘤的生长方式

⑴ 膨胀性生长

⑵ 外生性生长

⑶ 浸润性生长

3、肿瘤的扩散

⑴ 直接蔓延——瘤细胞连续不断地侵入、破坏临近正常器官或组织并继续生长。

Direct spreading: Tumor cells invade the surrounding tissue and grow to form a continuous larger tumor. 
⑵ 转移（Metastasis）
1 定义：肿瘤细胞浸润到淋巴管腔、血管腔或体腔随体液运行或经体腔种植被带到它处，停留继续生长形成与原发瘤类型相同的肿瘤。  原发瘤, 继发瘤

Invasion: The tumor invades the surrounding tissue.
Metastasis: A process in which that the tumor cells invade into vessels or coeloms and are transferred through blood, lymphatic and coelomic paths to   other parts of body where they implant and grow into a secondary tumor.
② 淋巴道转移：

   大体：

   镜下：

③ 血道转移：

   大体特点：

④ 种植性转移：

   定义及特点

4、恶性肿瘤浸润和转移机制

⑴ 局部浸润

① 瘤细胞间粘着力减弱

② 癌细胞与基底膜的粘着力增加

③ 细胞外基质降解

④ 瘤细胞的入和移出血管

⑵ 肿瘤血管的形成

⑶ 瘤栓形成

⑷ 器官倾向性——种子土壤学说

⑸ 肿瘤抑制基因nm23表达水平降低

（三）肿瘤的分级与分期

1、肿瘤分级的依据

2、三级分级法和TNM分期
T: 原发灶 T0-T4  

N: 淋巴结 N0-N3

M: 血道  M0-M2

四、肿瘤对机体的影响

1、良性肿瘤

2、恶性肿瘤

3、异位内分泌肿瘤与APUD肿瘤

五、良性肿瘤与恶性肿瘤的区别

1、区别 

2、交界性肿瘤

3、恶变

4、恶性肿瘤自然消退和逆转

六、肿瘤的命名和分类

㈠ 命名原则

1、 良性：组织来源+瘤

2、 恶性：组织来源+癌（上皮源性）

         组织来源+肉瘤（间叶源性）

3、其他：母…

         恶性…

         以人名命名

Benign tumor: A tumor with low grade of  atypia and without metastatic potential. 
Malignant tumor: A tumor with high grade of  atypia and with metastatic potential. 
Borderline tumor: A tumor with the morphology and biological behavior between the ones of the benign and malignant tumor.  
Carcinoma: A malignant tumor originating from epithelial cells.
Sarcoma: A malignant tumor originating from mesenchymal cells. 
Cancer: means all kind of malignant tumors. 
㈡ 分类

1、 上皮组织

2、 间叶组织

3、 淋巴造血系统

4、 神经组织

5、 其他组织

七、常见肿瘤举例

㈠ 良性上皮性肿瘤

1、 乳头状瘤（papilloma）
部位：

大体：

镜下：

Location: Stratified or transitional squamous epithelium.

Gross: Papillary, grow outwards.

Microscopic: The papilla is covered by the tumor cells that closely resemble those of the normal  epidermis. The axis is composed of connective tissue.
2、 腺瘤（adenoma）
部位：

形态特征：

㈡ 恶性上皮性肿瘤

1、 鳞癌（squamous cell carcinoma）
部位：

大体：

镜下：

图示肺鳞癌，一个侵袭到周围肺组织的巨大肿块。

This is a squamous cell carcinoma of the lung. It is a bulky mass that extends into surrounding lung parenchyma. 
图示左边正常的鳞状上皮与右边向下侵袭的鳞癌细胞相连，鳞癌细胞跟正常细胞相似，但较不规则。这是分化好的鳞癌。 
The normal squamous epithelium at the left merges into the squamous cell carcinoma at the right, which is infiltrating downward. The neoplastic squamous cells are still similar to the normal squamous cells, but are less orderly. This is a  well-differentiated squamous cell carcinoma. 
2、 腺癌 (adenocarcinoma)
分类：⑴　典型腺癌

⑵　粘液癌

⑶　实性癌

㈢ 癌前病变、非典型增生及原位癌

1、 癌前病变：

⑴ 定义：某些具有癌变的潜在可能性的（良性）病变。

Pre-cancerous lesion: A lesion with the potential to develop into malignancies. 
⑵ 常见类型：

图示一例家族性多发性息肉患者的盲肠多发性腺瘤性息肉。

Multiple adenomatous polyps of the cecum are seen here in a case of familial polyposis. 
2、 非典型增生（dysplasia）

⑴ 定义：Proliferated cells with some degree of atypia.
⑵ 形态学特征

高倍视野下，右边分化不良的鳞状上皮结构紊乱，与左边正常的鳞状上皮相连。 
At high magnification, the normal cervical squamous epithelium at the left merges into the dysplastic squamous epithelium at the right in which the cells are more disorderly. 
⑶ 上皮内瘤变（intraepithelial neoplasia）概念

3、 原位癌（carcinoma in situ）

概念: Dysplaia cells occupy the whole epidermis without breaking through the basic membrane. 
当全层上皮细胞都发育不良，此过程就超出其范围而形成肿瘤。如图所示，基底膜尚完整时，由于癌细胞局限在上皮内，此情况称“原位癌”。 
When the entire epithelium is dysplastic and no normal epithelial cells are left, then the process is beyond dysplasia and is now neoplasia. If the basement membrane is still intact, as shown here, then the process is called "carcinoma in situ" because the carcinoma is still confined to the epithelium. 
㈣ 良性间叶组织肿瘤

1、 纤维瘤（fibroma）

部位：

大体：

镜下：

2、 脂肪瘤 (lipoma)
部位：

大体：

镜下：

图示高倍镜下脂肪瘤，为良性肿瘤与其起源组织相似之实例。 
Here is the lipoma at high magnification. This is a good example of how a benign neoplasm mimics the tissue of origin. 
㈤ 恶性间叶组织肿瘤

1、 纤维肉瘤 (fibrosarcoma)
部位：

大体：

镜下：

2、 脂肪肉瘤（liposarcoma）

部位：

大体：

镜下：
3、骨肉瘤 (osteosarcoma)

   部位：

   大体：

   X线：

   镜下：

㈥ 癌与肉瘤的区别

    组织来源

    发病率

    大体特点

    组织学特征

    网状纤维

    转移

    免疫组织化学

    电镜

八、肿瘤的病因学和发病学

㈠ 肿瘤发生的分子生物学基础

1、 原癌基因和癌基因

⑴ 概念

Proto-oncogene: A group of genes that regulate the proliferation and differentiation of normal cells.
    Oncogene: the activated stage of the proto-oncogene. 
⑵ 种类和作用

⑶ 原癌基因激活

1 基因突变

2 表达失调

2、抑癌基因

⑴ 概念

⑵ Rb基因

⑶ p53基因

3、凋亡调节基因和DNA修复调节基因

4、端粒和肿瘤

5、多步癌变的分子基础

㈡ 环境致癌因素及致癌机理

1、 化学致癌因素

⑴ 化学致癌物的特点及致癌机理

1 大部分是间接致癌物

2 其亲电子基团与细胞大分子结合为加合物

3 致癌物与促癌物的协同作用

致癌物：

促癌物：

致癌的二阶段学说：

1 多环芳烃

特点：

2 芳香胺类与氨基偶氮染料

（2）间接致癌物

  ①多环芳烃

 特点：

②芳香胺类与氨基偶氮染料

   特点

 ③ 亚硝胺类
    来源：

    作用特点：

  ④ 霉菌病毒

    黄曲霉素：

     来源：

     特点：

⑶ 直接致癌物

① 烷化剂和酰化剂

② 氯乙烯与微量元素

2、 物理性致癌因素
3、病毒和细菌致癌

⑴ RNA致瘤病毒

① 急性转化病毒

② 慢性转化病毒

⑵ DNA致瘤病毒

允许细胞

非允许细胞

主要种类

1 人乳头状瘤病毒（HPV）

特点：

与生殖器肿瘤的关系：

2 EB病毒（Epstein-Barr Virus,EBV）

特点：

与鼻咽癌的关系：

3 乙肝病毒

特点：
⑶ 幽门螺杆菌

   特点：

   与胃肿瘤的关系：

㈢ 影响肿瘤发生发展的内在因素及其作用机理

1、 遗传因素

⑴ 常染色体显性遗传的肿瘤

⑵ 常染色体隐性遗传的肿瘤

⑶ 与环境因素协同作用
2、 宿主对肿瘤的免疫

⑴ 肿瘤抗原

⑵ 抗肿瘤的免疫效应机制

⑶ 免疫监视

肿瘤病因与发病学小结

1.肿瘤是一种基因病

2.肿瘤是单克隆的结果

3.环境的和遗传的致癌因素引起DNA改变的主要靶基因是原癌基因和抑癌基因

4.肿瘤的发生是一个多阶段多基因突变积累协同作用的结果

5.肿瘤的发生同机体免疫监视功能丧失有关

小结

肿瘤的异型性

肿瘤的生长与扩散

肿瘤的分类和命名原则

肿瘤的病因及发病机理

肿瘤、癌前病变和原位癌的概念

    
	方法 （ 时间分配）
20`

简单介绍肿瘤的流行病学，目前肿瘤研究现状及存在问题；国内、广东省肿瘤发病及鼻咽癌发病情况
（重点）

（1）强调肿瘤概念中两个要点：

①基因水平或基因表达水平

②克隆性异常增生 

（2）通过列表比较的方式使学生理解和掌握肿瘤性增生与炎症、再生修复的区别

20`

通过中间穿插肿瘤形态的图示方法加深学生印象达到直观教学的目的。

用列表的方式简述肿瘤实质、间质的构成及其意义

20`

（重点）`

首先通过镜下一些肿瘤组织图片显示肿瘤细胞异型性，然后通过列表比较肿瘤细胞与正常细胞差异

5`

展示情景（文字）   

解释要素，强调肿瘤生长速度取决于生长分数及肿瘤的生成和丢失之比。

10`

强调血管形成对肿瘤生长、浸润的重要性，同时简述国内外有关肿瘤与血管方面研究和治疗的进展。

5`

强调肿瘤的演进与异质化，解释演进和异质化的原因及可能机制。

10` （特大重点） 

从大体和镜下图示肿瘤三种生长方式并分别叙述各自的特点。

25`

演示直接蔓延和转移的过程并解释转移与直接蔓延的关系与区别。

（重点）

强调淋巴道转移、血道转移和种植性转移各自途径、大体及镜下特点，解释癌脐的概念，通过图示加强学生印象

(难点)：
首先举例说明肿瘤局部浸润、血管形成、器官倾向性和人体免疫间相互关系及作用，然后解释恶性肿瘤浸润和转移

的可能机制，同时叙述目前此领域研究进展及存在的问题。

10`

叙述要点，即良性肿瘤对机体的影响主要决于发生部位，并着重解释什么是恶病质、副肿瘤综合征、异位分泌肿瘤和ADUP肿瘤。

10`

列表简述良恶性肿瘤的鉴别要点，强调其生物学行为的重要性和意义。举例着重解释交界性肿瘤和恶变的概念极其

特点
30’
（重点）

举例引导学生掌握肿瘤命名原则和分类。

（难点）

举例叙述一些常见其他类肿瘤如黑色素瘤、淋巴瘤和畸胎瘤等并说明其良恶性。从组织学角度引导学生学好并掌握

肿瘤分类。
40’
（重点）
1．分别叙述各个常见肿瘤的特点，同时在每一个肿瘤后插入大体和镜下图片加深同学印象；

2．叙述腺瘤和腺癌，脂肪瘤和脂肪肉瘤，纤维瘤和纤维肉瘤的区别和关系。

（难点）

1．癌前病变、非典型增生和原位癌的关系及各自特征；

2．目前病理界对癌前病变认识不同看法，同时讲述癌前病变和癌前疾病的差异。

3．分别叙述各个癌前病变特征，癌变率，癌变机制及其结局。

10`

列表逐项比较两者特点及差异，并讲述区别的意义。

40`

（重点）

叙述癌基因和抑癌基因与癌发生的关系极其研究现状，简单解释肿瘤发生的基因突变学说和基因表达失调学说的内容及它们两者的关系。

（难点）

1．抑癌基因Rb和p53在肿瘤发生中的作用及其作用机制。

2.多步癌变的分子基础中，癌基因和抑癌基因及其他因素相互作用关系，简单介绍癌变过程中的“多次打击学说”。

35 `

（重点） 
(1)多环芳烃、亚硝胺及黄曲霉素来源和作用特点

(2)人乳头瘤病毒、EB病毒、乙肝病毒和幽门螺杆菌的特点及它们同不同肿瘤的关系

（难点）

    化学、物理及生物因素致癌机制，机体免疫与肿瘤发生的关系，癌变过程中遗传因素与环境因素相互关系

5`

    要求掌握肿瘤的基本知识、基本概念和形态特征，理解浸润及转移是恶性肿瘤最基本的生物学行为




	小  结
	

	复习思

考题、

作业题
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⒍ 什么叫癌前病变？你学过哪些癌前病变?



	下次课
预习要点
	心血管系统疾病主要疾病


	实施情况及分析


	


